


โค ร ง ก า ร อ บ ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ผู ้ ช่ ว ย ค น ฟิ ก า ร ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐา น พ .. ศ . 2555 ป ร ะ จ ํ า ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ 2565 


ก า ร ด ํ า เน ็ น ก า ร 








ภา ค ท ฤ ษ ฎี 24 ชั ว โม ง ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 30 ชั ว โม ง 





จ ั ด ฝ ก อ บ ร ม พ ่ า น ฝึก ป ฏิ บั ต ิ ใน พ ื ้ น ท ี ่ 
ส ื ่ อ ท า ง ไก ล อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ ขอ ง ผู ้ ผ่ า น ภา ค ท ฤ ษ ฎี 


0 0 


ย อ 0 


ภา ค ท ฤ ษ ฎี 24 ชั ว โม ง 


อ บ ร ม พ ่ า น ส ื ่ อ ท า ง ไก ล อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ 





อ บ ร ม ผ่ า น ส ื ่ อ ท า ง ไก ล อิเล็กทรอนิกส์ จ ํ า น ว น 4 ว ั น 


6 ชั ว โม ง 


ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต น เก ี ่ ย ว ก ั บ ค น พิการ แล ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร 
ส ิ ท ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ต า ม พ ร บ . ส ่ ง เส ร ิ ม 
แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น ฟิ ก า ร ฯ 

ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พิการ 

บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง บ ุ ค ค ล / ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 

ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร แล ะ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
แน ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค น พ ิ ก า ร ต า ม เก ณ ฑ์ ก า ร 

ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ผู้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


4 ชั ว โม ง 


- ว 


น .] แน ว ค ิ ด ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ แอ ง 
ค น พ ก า ร แล ะ แน ว ค ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ค น 
พ ก า ร 

(| บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น ฟิ ก า ร ต า ม แน ว ค ิ ด 
ก า ร ด ํ า ธง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ 


2 ชั ว โม ง 


พ ว ๊ ต ว ิ ท ย า เบ ื ้ อ ง ต ้ น แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เช ิ ง 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


11 ชั ่ ว โม ง 


ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ / ด ู แล ค น ฟิ ก า ร ไน ก า ร 
ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ฟิ ก า ร เข ้ า ม ี ส ่ ว น 

ร ่ ว ม ท า ง ส ั ง ค ม 


1 ชั ่ ว โม ง 


ส ร ุ ป อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร อ บ ร ม ภา ค ท ฤ ษ ฎี 


ก า ร บ ร ร ย า ย ให ้ ค ว า ม ร จ ํ า น ว น 13 ชั ว โม ง 





ศู น ย ์ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ ค น พ ก า ร 





” ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต น เก ี ่ ย ว ก ั บ ค น พ ิ ก า ร 
แล ะ ค ว า ม ฟิ ก า ร 
” ส ิ ก ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ฟิ ก า ร ต า ม 
พ ร บ . ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ 
ส 9 ชี ว ิ ต ค น ฟิ ก า ร ฯ 
ก: ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ร ิ ก า ร 





๕ ๓ 6 
' ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร พ ค 0 - 
ั ๕25 บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ น อ ง บ ุ ค ค ล / น.] แน ว ค ิ ด ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ ขอ ง ค น แต ณ 0 
เก แย พ ิ ก า ร แล ะ แน ว ค ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ส ื ่ อ ส า ร เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ อ บ ร ม ภา ค ท ฤ ษ ภ ฎี 
ศั ก ย ภา พ ค น พ ิ ก า ร 


” ส ิ ก ธิ ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร แล ะ 
ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 

” แน ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค น ฟิ ก า ร ต า ม 
เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ 
ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ก า ร 


(| บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น ฟิ ก า ร 
ต า ม แน ว ค ิ ด ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ 


ก า ร อ ภิ ป ร า ย จ ํ า น ว น 11 ชั ว โม ง 





ป ร ะ เด ็ น »” ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ / ด ู แล ค น ฟิ ก า ร ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
" >” ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ฟิ ก า ร เข ้ า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ส ั ง ค ม 


ศู น ย ์ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ ค น พ ก า ร 


% า 


2 จ ๕ 
%, 
ย ลู ต 
ค ร อ ง บ ุ ค ค ล อ ยี 





7 ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ห ล ั ก ก า ร ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ 
ก า ร อ อ ก ส ู ่ ส ั ง ค ม แอ ง ค น ฟิ ก า ร พ ร ้ อ ม อ ภิ ป ร า ย 
ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ก า ร อ อ ก ส ู ่ ส ั ง ค ม ห อ ง 
ค ว า ม พ ิ ก า ร ป ร ะ เภ ท ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ห ร ื อ ท า ง 
ร ่ า ง ก า ย จ ํ า น ว น 3 ชั ว โม ง 


?” อ ภิ ป ร า ย ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ก า ร อ อ ก ส ู ่ 
ส ั ง ค ม แอ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร ป ร ะ เภ ท ท า ง ก า ร เห ็ น 
จ ํ า น ว น 2 ชั ว โม ง 


?” อ ภิ ป ร า ย ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ก า ร อ อ ก ส ู ่ 
ส ั ง ค ม แอ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร ป ร ะ เภ ท อ อ ท ิ ส ต ิ ก จ ํ า น ว น 
2 ชั ว โม ง 


!- 


>” อ ภิ ป ร า ย ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ก า ร อ อ ก ส ู ่ ส ั ง ค ม 
บ อ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร ป ร ะ เภ ท ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า จ ํ า น ว น 2 
ชั ว โม ง 


7 อ ภิ ป ร า ย ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ 
- ๐ ๑ ๑ ไล . 
6 ) ก า ร อ อ ก ส ู ่ ส ิ ง ค ม แอ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร 
. ป ร ะ เภ ท ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม 


ส ม า ค ม เพ ื ่ อ ผู ้ บ ก พ ร อ ง ท า ง จ ิ ต แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย - ๆ 
เ แร ร 0๕ ๐ น เก เอ พ 6 อ ต 1 พ 6 เพ แผ น เห แน 66 1 ห ผ น แ งด) จ ํ า น ว น 2 ชั ว โม ง 





น ห น น น อ ร ล อ ห อ อ อ ย ส ม | 


ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ก า ร 


ก า ร ล ง เว ล า 2 ร อ บ (เช ้ า แล ะ บ ่ า ย ) ก า ร ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ (6 แล ะ 2051 16 ร 0) 


ผ่ า น @00016 1 อ ห ท ผ่ า น 6000!6 10 เ ท า 





ต ้ อ ง เจ้ า อ บ ร ม ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 80 ต ้ อ ง ผ่ า น 205 ร 1 ไล ร 1 ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 60 


ก า ร ฝ ก ภา ค ป ฏิ ปั ต ิ 





เป ็ น น ู ้ ผ่ า น ภา ค ท ฤ ษ ฎี จ ํ า น ว น 24 ชั ว โม ง แล ะ พ ่ า น 
ก า ร ฝ ก อ บ ร ม ก า ร จ ํ า ล อ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร 
แต ่ ล ะ ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร 





ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ 


1 พ ก . ส ร ุ ป ร า ย ชื ่ อ ผู ้ ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ภา ค ท ฤ ษ ฎี จ ํ า น ว น 


24 ชั ้ ว โม ง แล ะ แอ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ห น ่ ว ย ง า น ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 30 ชั ่ ว โม ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม 


ก า ร ฝ ก ป ฏิ บ ั ต ิ 





ผู ้ ผ่ า น ก า ร ฝึก อ บ ร ม ภา ค ท ฤ ษ ฎี ท ํ า ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ค น ฟิ ก า ร จ ํ า น ว น 30 ชั ว โม ง (อ ย ่ า ง น ้ อ ย 


3 ค น ) โด ย อ ย ู ่ ภา ย ไต ้ ก า ร ก ํ า ก ั บ ด ู แล แอ ง ห น ่ ว ย ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 





“ว้ จ ั ง ห ว ั ด ส ร ุ ป ผล ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ก ั บ พ ก . เพ ื ่ อ จ ั ด ท ํ า ใบ ป ร ะ ก า ศ น ั ย ป ั ต ร ส ํ า ห ร ั บ ก า ร จ ด แจ ้ ง 
เป ็ น น ู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ต ่ อ ไป 


จ บ ก า ร น ํ ่ า เส น อ 


ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ส ิ ท ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ก า ร 


ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ก า ร 


ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ร ิ ก า ร 


ผู ช ่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


เ แต่ (191112 1 1 16 โด ไอ 








ก ล ุ ่ ม ส ่ ง แส ร ิ ม อ ง ค ์ ก ร แล ะ เค ร ื อ ข่า ย 
ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ส ิ ท ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร 
ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร 








ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ค ง า ม ห ม า ย 


ม า ต ร า 4 แห ่ ง พ . ร . บ . ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 
ค น พ ิ ก า ร พ .. ศ .2550 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไข เพิ ่ ม เต ิ ม แล ะ ข้ อ 3 แห ่ ง 
ร ะ เบ ี ย บ ค ก ก . ก พ ช . ว ่ า ด ้ ว ย ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ร ั บ 
ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ให ้ แก ่ ค น พ ิ ก า ร ก า ร ม ี ผู ้ ช่ ว ย 
ค น พ ิ ก า ร ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ไม ่ ม ี ผู ้ ด ู แล แล ะ ส ิ ท ธิ 
ห อ ง ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร พ . ศ .2552 ก ํ า ห น ด ค ว า ม ห ม า ย 
“ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ” 

บ ุ ค ค ล ซึ ่ ง ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร เฉ พ า ะ 


- 
- ง 


บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ท ี ่ 
ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 


ก า ร ก ํ า ห น ด ส ิ ท ธิ 


ม า ต ร า 20 แห ่ ง พ . ร . บ . ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 
ค น พ ิ ก า ร พ . ศ .2550 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไน เ พิ ่ ม เต ิ ม ก ํ า ห น ด ให ้ “ค น 
พ ิ ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ จ า ก ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย 
ค ว า ม ส ะ ด ว ก อ ั น เป ็ น ส า ธา ร ณะ ต ล อ ด จ น ส ว ั ส ด ิ ก า ร แล ะ 
ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ื ่ น จ า ก ร ์ ฐ ค น พ ิ ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ 
ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ จ า ก ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก อ ั น เป ็ น 


ส า ธา ร ณะ ต ล อ ด จ น ส ว ั ส ด ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ื ่ น 
ต @ ้ ค๊ า ร ป ร ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย 

ก า ร ม ี ผู้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ห ร ื อ ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี 

ส ว ั ส ด ิ ก า ร อ ื ่ น ต า ม ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ 

ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ก ํ า ห น ด ใน ร ะ เบ ี ย บ 


เว 6 แร ๐ ท ส | ค ธร ร ไร เล ท ก 1 (@ 


ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ิ ท ธิ 


ป ้ อ 17 แห ่ ง ร ะ เบ ี ย บ ค ก ก . ก พ ช . ว ่ า ด ้ ว ย ห ล ั ก เก ณ ฑ์ 
แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ร ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ให ้ แก ่ ค น 
พิ ก า ร ก า ร ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร 
ที ่ ไม ่ ม ี ผู ้ ด ู แล แล ะ ส ิ ท ธิ ห อ ง ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร พ . ศ .2552 
โด ้ ก ํ า ห น ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ส ิ ท ธิ ร ์ บ บ ร ิ ก า ร 

ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ด ั ง น ี ้ 

>” ม ี บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น พ ิ ก า ร 

๕ เน วา 11 ว 


ค น พ ิ ก า ร เพ ื ่ อ ให ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ท ี ่ 
ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ได 


แพ 1 แ ร โร ไร จ ด น จ ร 1 เรา ส จ แจ ว เส ไว 





ร ิ ฐ อ ื ่ น ห ร ื อ ได ร ั บ แต ไม เพ ี ย ง พ อ 


ท ั ้ ว ป ร ะ แท ศ 1,417 ค น 


ภา ค เห น ื อ ' 1  ”' | > 6 ค 6 ใน 22 จ 0.32 
7 6 จ ั ง ห ว ั ด 8 โร ง พ ย า บ า ล 40 94 ร พ . จ ํ า น ว น 151 ค น 


๕ น เส ง ร 

> จ . เ ชี ย ง ให ม ่ จ ํ า น ว น 1 ร พ . 3 7# 

6 า น ง ง 

๕ ไส ภา ค ต เว้ น อ อ ก 
๕ อ | เคี ย ง เห น ื อ 
๕ ไร เห 1 0 ' 





น # | | | | 
5 ๓ 2 6 | เน ณ์ ว แต] จ โจ อ 1 จ ม จ ย | 
5 จ ั ง ห ว ั ด 7 โร ง พ ย า บ า ล 33 ว 1 ล. 
ซี |' ภา ค ก ล า ง 
จ . ต ร ั ง จ ํ า น ว น 2 ร พ . 10 2 ค - 


5 จ ั ง ห ว ั ด 8 โร ง พ ย า บ า ล 35 2 ค 
เฉ ร น ส ส ง ดะ ง ต » จ . ช ล บ ุ ร ี จ ํ า น ว น 1 ร พ . 5 ก ค 
จ . ส ตู ล จ ํ า น ว น 1 ร พ . 5 7/ » จ . ล พ บ ุ ร ี จํา น ว น 2 ร พ .11 954 
จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี จ ํ า น ว น 1 ร พ . 5 ว 4 ' » จ . ส ร ะ บ ุ ร ี จ ํ า น ว น 3 ร พ . 11 4 
>» 
»” 


จ . น ร า ธิ ว า ส จ ํ า น ว น 1 ร พ . 4 4 


จ . ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี จ ํ า น ว น 1 ร พ . 5 ?# 
จ . อ ่ า ง ท อ ง จ ํ า น ว น 1 ร พ . 3 24 


ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร / อ า ส า ส ม ั ค ร / ผ ู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ะ 


ห้ ไว แร ไจ เน น นะ (อ 1 1 ๐61 ว) อ า ส า ส ม ั ค ร (0 ๐! น ท เธ อ ท ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร (๐ 6 ร ๐ ท ล | / เ ธร เร ไล ท ป 





= ซ ฆ้ 1 กิ ” แ ”- ง ๓ 5 %” ย ง 
บ ิ ด า ม า ร ด า บ ุ ต ร ส า ม ี ภร ร ย า ญา ต ิ บ ุ ค ค ล ท ี ่ อ า ส า เข ้ า ม า ช่ ว ย เห ล ื อ ส ั ง ค ม เป ็ น บ ุ ค ค ล ซึ ่ ง ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร เฉ พ า ะ 
พ ี ่ น ้ อ ง ห ร ื อ บ ค ค ล อ ื ่ น ใด ท ี ่ ร ิ บ ด แล ห ร ื อ ผู ้ ส ม ั ค ร ใจ แล ะ เส ี ย ส ล ะ เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น ใน บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ) 
อ ป ก า ร ะ ค น พ ิ ก า ร ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข ปั ญ ห า แล ะ เพ ั ฒ น า ส ั ง ค ม โด ย ไม ่ ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 


ห ว ั ง ส ิ ่ ง ต อ บ แท น 


ง 
เซ ะ 
[9 : 
จ ะ 
[9 : 
เซ ณ 
เซ : 
เฉ ซ 





แต ก ต ่ า ง ก ั น แล ้ ว แต ่ ป ร ะ เภ ท ห อ ง อ า ส า ส ม ั ค ร เช ่ น »+ ช่ ว ย ให ้ ค น พ ิ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เช ่ น 





ให ้ ก า ร อ ุ ป ก า ร ะ เล ี ้ ย ง ด ู ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ 


 ' - . - อ ส ม . ห ร ื อ อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น ม ี ห น ้ า ท ี ่ ด ู แล ว ้ า ล ้ า ง ห น ้ ร ื ้ อ บ 
า 1 ฝ ฝ ฝ ฒ ย ญ่ ้ . เห ม ู ่ ด ก า ร อ า บ น ่ า ล ้ า ง ห น ้ า แป ร ง เฟ ั น ส ว ม ใส ่ เส ื อ พ ฬา 
2 บ ะ 2 ส ร า ง แส ร ม ส ุ ขน ภา พ อ น า ม ย เฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท า ง ส ุ ข ภ า พ ใน ชุ ม ชน ค ว บ ค ุ ม / ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก า ร พ ั บ ถ่ า ย เป ็ น ต ้ น 
อ ย ู ่ ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง ให ้ ก า ร ศึ ก ษา ฝึก ท ั ก ษ ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ร ั ก ษา พ ย า บ า ล เบ ื ้ อ ง ต ้ น ฟื้น ฟู ส ุ ข ภ า พ ส ร ้ า ง เส ร ิ ม 


” ช่ ว ย ให ้ ค น พ ิ ก า ร พ ้ า ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ส ั ง ค ม ) 





ง ล ะ ต ้ ฎ ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น โร ค แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ส ื ่ อ ส า ร ด ้ า น ส ขน ภา พ ใน ชุ ม ชน ด ล 

เน น น ร. " 3 4 - 40. - 56 ๊ ได ้ ภา ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ต า ม ค ว า ม 
เพ พั ฒ น า ก า ร - อ พ ม ก . ม ห น า ท ช ว ย เห ล อ แล ะ ด ู แล ค น พ ก า ร ใน ๕ ป ร ะ เด ็ น ห ปี . โป : ก 1 

ห ล ั ก ได ้ แก ่ พ ั ฒ น า ชุ ม ชน / ด ู แล ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ชี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ / จ า เนา ชน หา แย ต า ต ต ด ต อ 

ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร ม ี ร า ย ได ้ ก บ ห น ว ย ร า ช ก า ร 
ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ท จ ั ง ห ว ะ เว ล า ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ว ั น แล ะ เว ล า ท ี ่ ต น เอ ง ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม แผ น ง า น ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร 
ต น เอ ง ส ะ ด ว ก โด ย บ ยั ด แล ค น จ ะ เป ็ น พ ้ ส ะ ด ว ก โด ย อ า ส า ส ม ั ค ร จ ะ เป ็ น ผู ้ ค ิ ด ต ั ด ส ิ น ใจ เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า โด ย ค น พ ิ ก า ร เป ็ น ผู ้ 
ค ิ ด แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ค น พ ิ ก า ร เป ็ น แล ะ ก ํ า ห น ด ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ก า ร ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ต ั ด ส ื น ใจ แล ะ ก ํ า ห น ด ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ร ให ้ 
ส ่ ว น ให ญ่ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย ต น เอ ง 





ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร / อ า ส า ส ม ั ค ร / ผ ู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร (๐ เอ (6 เง อ ท เว ส 542 2 เน จ อะ 29) ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร (6 ร ๐ ท ล | / เ ธร ร เร ไล ท ป 





-@ 
จ 
= 
๕ 


ม ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ุ ณ ภ า พ จ า ก ห น ่ ว ย 


ไม ่ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ไว ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค น ด ู แล ขิ ้ น ก ั บ ป ร ะ เภ ท น อ ง อ า ส า ส ม ั ค ร ค ุ ณ ภ า พ - 0 
บ ร ิ ก า ร ใน พ ิ นที แล ะ ม ี บ ุ ค ค ล ท ี น ่ า เช ื อ ถื อ 


ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต ส ํ า น ึ ก แล ะ 


9 | ๑ 1 วิ ” 
เซ 5 ! 
ร ท ั ก ษ ะ ห อ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ใน ชุ ม ชน ค อ ย ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ท ํ า ง า น ถ้า 
๕ บ ร ิ ก า ร ไม ่ ด ี ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น 
เซ ซ ” ย  - ซ - เด” 
๕ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ได ้ 

ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ห ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ท ี ่ ได ้ ท ํ า ง า น ท ี ่ ม ี ส ิ ท ธิ ได ้ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 


ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ท ี ่ ด ้ อ ย โอ ก า ส เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ใน อ ั ต ร า ไม ่ เก ิ น 
แก ่ ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 9,000 บ า ท ต ่ อ เด ื อ น แล ะ ค ่ า เด ิ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ 


ก า ร ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ใน อ ั ต ร า ไม ่ เก ิ น 3,000 


ค า ต อ บ แท น 


บ า ท ต ่ อ เด ื อ น 














น ั ก บ ร ิ บ า ล ท ้ อ ง ถิ น 


ภา ค ท ฤ ษ ฎี 20 ชม . แ ล ะ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 30 
ชม . 

พ ร ร 

2. ก า ร ด ู แล แผ ล 

6 ว ร ง ว ร ร 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

เ น 
จ ั ด ก า ร อ า ร ม ณ์ 

5. ก า ร ด ู แล ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ บ ้ า น 

6. ก า ร บ ั น ท ึ ก ก า ร ร า ย ง า น แล ะ ก า ร ส ่ ง 
ต ่ อ 


เด ไร หา ง ห จา ง 1 
แผ น ก า ร ด ู แล ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ 
ก ํ า ห น ด ไว ้ เต ็ ม เว ล า 
ด ู แล ส ุ ข ภ า พ แล ะ ส ิ ง ค ม 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ก ภาวะ 
พึ่ง พ ง ห ร ื อ พ ิ ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ภา ย ใต ้ ก า ร บ ปั ง ค ั บ 
ป ั ญ ช า ห อ ง อ ป ท . แ ล ะ ภา ย ใต ้ 
ก า ร ก ํ า ก ั บ ด ู แล ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร 
ว ิ ชา ชี พ ส ุ ขบ ภา พ 





อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ พ“ 
(อ ส ม .) . 


ภา ค ท ฤ ษ ฎี ห ม ว ด ว ิ ชา ห ล ั ก จ ํ า น ว น 8 ว ิ ชา (37 ช ม .) “ ี 
1. ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ขม ู ล ฐา น แล ะ ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ภา ค ป ร ะ ชา ชน 
2. อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ห 

3. ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ เก ี ่ ย ว ห อ ง ก ั บ อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ น (อ ส ม .)) 

4. ส ุ บ ภา พ ด ี ม ี ส ุ บ 

5. ก า ร ให บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ บ ท ี ่ จ ํ า เป น 

6. ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ใน ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ขม ู ล ฐา น 

7. ก า ร จ ั ด ท ํ า แผ น ง า น / โ ค ร ง ก า ร ห อ ง ชุ ม ชน 

8. ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 

ห ม ว ด ว ิ ชา เล ื อ ก 

- ก า ร เ ฝ า ร ะ ว ั ง ค ว บ ค ุ ม ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ร ั ก ษา ก า ร ป อ ง ก ั น โร ค 
แล ะ ป ญ ห า ส า ธา ร ณ ส ุ ข ต า ม บ ร ิ บ ท ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ 

- เ ฝ า ร ะ ว ั ง ป อ ง ก ั น แล ะ ค ว บ ค ุ ม โร ค ไม ต ิ ด ต อ (ต า ม ชื ่ อ โร ค ) 






- ส ื ่ อ ห น า ว ส า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ห ร ะ ห ว า ง เจ า ห น า ท ี ่ แล ะ ป ร ะ ชา ชน ใน ห ม ู บ า น ู 
- ให ก า ร ส ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ก า ร ค ว บ ค ุ ม แล ะ ป อ ง ก ั น โร ค โด ย ให 
ค ํ า แน ะ น ํ า ถา ย ท อ ด ค ว า ม ร ฐ ู แก เพ ื ่ อ น บ า น 

- ให บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ น แก ป ร ะ ชา ชน 

- ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ท ี ่ ศู น ย ส า ธา ร ณ ส ุ ห ม ู ล ฐา น ชุ ม ชน ( ศ ส ม ช .) ห ร ื อ 
ส ถา น ท ี ่ ต า ม ก ํ า ห น ด ขอ ง ห ม ู บ า น 

- จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เฟ า ร ะ ว ั ง แล ะ ป อ ง ก ั น ป ญ ห า ส า ธา ร ณ ส ุ บ ง 

ใน ห ม ู บ า น 

- บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ว า ง แผ น แก ไข ป ญ ห า แล ะ พ ั ั ฒ น า ชุ ม ชน 

โด ย ใช ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก อ ง ค ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ว น ต ํ า บ ล แล ะ จ า ก 
แห ล ่ ง อ ื ่ น ๆ 

- ด ู แล ส ิ ท ธิ ป ร ะ โย ชน ด ้ า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ น 
ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ใน ห ม ู ่ บ ้ า น 


เป ร ี ย บ เท ี ย บ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร / น ั ก บ ร ิ บ า ล ท ้ อ ง ถิ ่ น / อ ส ม ./ อ ส ม . ห ม อ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น 


ภา ค ท ฤ ษ ฎี 18 ชม . 


ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 





9 ๑ 9,/ ๕ ๑ 
ก า ร ฝึก อ บ ร ม ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


9.4 แ '=-' 
ฝี @ 3 2 ว ละ 





ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 








ห ล ั ก ฐา น 

” ม ี ส ั ญ ช า ต ิ ไท ย 

” ม ี อ า ย ุ 18 ป ี ขึ ้ น ไป 
ก า ร ฝี ก อ บ ร ม ” ม ี ค ว า ม ร ู ้ อ ่ า น อ อ ก เข ี ย น ได ้ 
” ห ล ั ก ส ู ต ร ภา ค ท ฤ ษ ฎ ี จ ํ า น ว น 24 ชั ่ ว โม ง ” 


พ ก . จ ิ ด ฝึก อ บ ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 1 ไผ ไ ไ โ โ ไ ็ 


(4 ว ั น ) 


- ' ห ร ื อ ฟื้น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ค น พ ิ ก า ร 
” ก า ค ป ฏิ บ ั ต ิ ใน พ ื ้ น ท ี ่ 1 เด ื อ น (ไม ่ น ้ อ ย 


” ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ได ้ ค ร บ 
ก ว ่ า 30 ชั ว โม ง ) ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด ท ั ้ ง ภา ค ท ฤ ษ ฎี ่ แล ะ 
ภา ค ป ฏิ บ ั ติ 
ๆ” ม ี เจ ต ค ต ี ท ี ่ ด ี ต ่ อ ค น พ ิ ก า ร 
ค ณะ ท ํ า ง า น 


! แ บ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ พอ ง ” ส ่ ว น ก ล า ง : ผ อ . ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ส ิ ท ธิ 


ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร เป ็ น 
ป ร ะ ธา น ม ี ห น ่ ว ย ง า น ภา ค ร ั ฐ ที ่ 
ส น ง . พ ม จ . เบ ิ ก ค ่ า พ า ห น ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ฝ ก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ อ ง ค ์ ก ร ค น พ ิ ก า ร 


ค น ล ะ ไม ่ เก ิ น 1,000 บ า ท (เบ ิ ก จ ่ า ย ต า ม จ ร ิ ง ) เป ็ น ค ณะ ท ํ า ง า น โด ย ม ี ก ล ุ ่ ม 


ส ่ ง เส ร ิ ม อ ง ค ์ ก ร แล ะ เค ร ื อ ง่า ย ก ส ส . 
” พ ล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น เป ็ น ฟ่า ย เล บ า น ก า ร 
. ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ” ส ่ ว น ภู ม ิ ภา ค : พ ม จ . เ ป ็ น ป ร ะ ธา น ม ี 
แบ บ ผ ช . 3 แบ บ บ น ท ิ ก ก า ร ห น ่ ว ย ง า น ภา ค ร ิ ฐ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ห อ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร อ ง ค ์ ก ร ค น พ ิ ก า ร ใน จ ั ง ห ว ั ด เป ็ น 
(ร า ย ว น ) ค ณะ ท ํ า ง า น โด ย ม ี ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ค น 
” แบ บ ผ ช . 4 ร า ย ง า น ส ร ุ ป ผล ก า ร พ ิ ก า ร ร ะ ด ั บ จ ั ง ห ว ั ด เป ็ น ฝ่า ย 


ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น (ร า ย เด ื อ น ) เล ง า น ก า ร 








จ ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ : 


ห ล ั ก ส ู ต ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐา น พ . ศ .2555 


เพ ื อ ให ้ ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ กา ร เพ ิ ม ขี น อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร เพ ิ ม ม า ก ขืน แล ะ ค น 


พ ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ฟื้น ฟู แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ 
ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย : จ ิ ต อ า ส า ห ร ื อ ผู ้ ม ี ส น ใจ ด ้ า น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร 


ตี! 
ลี! 
เต! 
เตี! 
ตี! 
ต! 
ลี! 
ลี! 
เต! 
เตี! 





10 ห ั ว ข้ อ ว ิ ชา 

ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ค น พ ิ ก า ร / ค ว า ม พ ิ ก า ร จ ํ า น ว น 3 ชั ่ ว โม ง 

ส ิ ท ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ต า ม พ รบ . ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร ฯ จ ํ า น ว น 2 ชั ว โม ง 
แน ว ค ิ ด ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ บ อ ง ค น พ ิ ก า ร แล ะ แน ว ค ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ค น พ ิ ก า ร จ ํ า น ว น 2 ชั ่ ว โม ง 
ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร จ ํ า น ว น 3 ชั ว โม ง 

ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ / ด ู แล ค น พ ิ ก า ร ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น จ ํ า น ว น 6 ชั ว โม ง 

ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร เข ้ า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ส ิ ง ค ม จ ํ า น ว น 2 ชั ว โม ง 

บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ น อ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ต า ม แน ว ค ิ ด ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ จ ํ า น ว น 2 ชั ว โม ง 
บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ น อ ง บ ุ ค ค ล / ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง จ ํ า น ว น 1 ชั ว โม ง 


ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร แล ะ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง จ ํ า น ว น 1 ชั ว โม ง 


๐ 


ฒ ชั ว โม ง 


: 


จ ิ ต ว ิ ท ย า เบ ื ้ อ ง ต ้ น แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 





1. ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 3 ร า ย 


2. ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ต ร ง ต า ม เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน แผ น 

3. ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ต ร ง ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห อ ง ค น พ ิ ก า ร 

4. พ ู ด ค ุ ย ด ้ ว ย ว า จ า น ุ ม น ว ล 

5. ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง ท ี ่ ส ุ ภา พ 

6. ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี 

7. ด ู แล ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร อ า จ เพ ชิ ญ ไ ด ้ 


1 
แม ซี - ฯ ๆ -- ๓ 


8. จ ั ด เต ร ี ย ม ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ภารกิจ ได ้ 
ค ร บ ถ้วน 





9. ส า ม า ร ถก ร ะ ต ุ ้ น ส ่ ง แส ร ิ ม ให ้ ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ 
ด ้ ว ย ต น แอ ง ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง 


10. ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ข้ อ ม ู ล เร ื ่ อ ง ส ิ ท ธิ ค น พ ิ ก า ร ได ้ ต า ม ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร ชั ก ถา ม 


11. ส า ม า ร ถ จ ั ด เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ค น เพ ิ ก า ร ต ่ า ง ๆ โต ้ ค ร บ ถ้วน 
ก ่ อ น ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


12. ส า ม า ร ถ จ ุ ้ ม เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ค น พ ิ ก า ร ได ้ ถู ก ว ิ ธี 





1. ไ ม ่ ม ี ข้ อ ต ํ า ห น ิ ห ร ื อ ข้ อ ร ้ อ ง เรี ย น ต ่ อ พ ม จ . ห ร ื อ อ ป ท . ใ น เร จ ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ท ํ า 
ร ้ า ย ค น พ ิ ก า ร ก า ร ห โม ย ห อ ง 


2. ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ห อ ง ค น พ ิ ก า ร ได ้ ด ี 


4 


3. ศ ึ ก ษา ใ ฟ ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร ด ู แล ค น พ ิ ก า ร อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ 


4. ส า ม า ร ถ จ ั ด เต ร ี ย ม ว ั ส ด ุ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง 
ค ร บ ถ้วน 


- ฯ >-- ๓ 


5. ม ี ส ื ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ่ ด ี ก ั บ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ค น พ ิ ก า ร 


6. ค น พ ิ ก า ร แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เพ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ด ู แล 
ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ใน พ ื น ท ี ่ 


ก า ร จ ด แจ ้ ง เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ร ั บ ค ํ า บ อ จ ด แจ ้ ง เป ็ น 








เน 8 แจ ง โน 5 ร 9 โจ วา ม โร จ จ้ โว 


ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ กา ร ต า ม แบ บ 





ว ข ว ฬา ว แช ค โจ ร ว จ [ล 


| ส ถา น ท ี ่ ย ื ่ น ค ํ า ขอ : 
| 7” ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ก ท ม . 
| 7»” ส น ง . เ พ ม จ . แล ะ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน 





วร ว 





เส น อ ค ว า ม เห ็ น ต ่ อ 
ห ั ว ห น ้ า ห น ่ ว ย ง า น 
เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ร ั บ จ ด 


แจ ้ ง เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย ค น 
พ ก า ร 


จ 1 ง ว ร ว จ เร ร 
ร า ย ชื ่ อ พ ร ้ อ ม ส ถา น ท ี ่ 


ต ิ ด ต ่ อ ห อ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น 


พ ิ ก า ร ท า ง เว ็ บ ไซ ต ์ แล ะ 





ช่ อ ง ท า ง อ ื ่ น 


ส ํ า เน า ป ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ ชา ชน 

ส ํ า เน า ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น 

ร ู ป ถ่ า ย 1 น ิ ้ ว จ ํ า น ว น 2 ร ู ป 

ส ํ า เน า ป ร ะ ก า ศ น ี ย ป ั ต ร พ ผ่า น ก า ร อ บ ร ม เป ็ น 
ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ก า ร (พ ร ้ อ ม แส ด ง ต ั ว จ ร ิ ง) 


จ น ท . จ ั ด ท ํ า ป ั ต ร 
ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ผู ้ ช่ ว ย 
ค น พ ก า ร ต า ม 
แบ บ ฟอร์ม (ร ะ ย ะ เว ล า 





จ ั ด ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ม า ย ั ง พ ก . 
พ ื ่ อ จ ั ด ท ํ า เป ็ น ฐา น ข้ อ ม ู ล 
ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 







1 ห น ่ ว ย ร ั บ ค ํ า ขอ เป ิ ด ร ั บ ค ํ า ห อ ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ร ว จ ส อ บ เอ ก ส า ร ให ้ ว ค ณะ ท า ง า น จ ด บ ร ก า ร พ ู ช่ ว ย 4 แจ ้ ง ผล ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
พิ พ ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ว ่ า เป ็ ว น ี ไม ่ ค ร บ ให ้ แจ ้ ค น พ ิ ก า ร พ จ า ร ณา ค ้ า ขอ ฯ ซา ท า พ ซิ 
@ พ ิ ก า ร % เ ก ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ค ร บ ถ้วน ก ร ณี ไม ่ ค ร บ ให ้ แจ ้ ง ค น ต ไป ย ั ง ค น พ ิ ก า ร 
[เส็ง (ต า ม แบ บ ผ ช .1) พ ก า ร ย ื น ค ํ า ขอ ด ํ า เน ็ น ก า ร ค ณี ๑ 
“ท ร ว เห ล ด ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ก า ร พ ิ จ า ร ณา 41 ๕ 8 
เพ ่ ม เต ิ ม : - ๊ จ 
แ | ก ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ - บ ุ ค ค ล พ ิ ก า ร น ั น ม ี ส ภา พ ค ว า ม พ ิ ก า ร จ น ไม ่ ญู 


ย น ท ิ - พ ม จ . ท ุ ก จ ง ห ว ั ด / ศ ู น ย ์ บ ร ก า ร ค น - ม ี ป บั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 





พ ิ ก า ร ก ร ุ ง เท พ ฯ แ ล ะ ส า ห า (ส า ย โห ม ก 0 ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
ล า ด ก ร ะ บ ป ั ง ม ี น บ ุ ร ี อ ้ อ ม น ้ อ ย "อ - ม ี ให ้ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ศั ก ด ิ ์ ศร ี ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 
8 ส ่ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร รุ เส น อ ส ั ญ ญ า ให ้ ห ั ว ห น ้ า พ ์ ช่ ว ย ฯ แล ะ ค น พ ิ ก า ร ท ํ า จ ั ด ห า ผู ้ ช่ ว ย ข พ ร ้ อ ม 
ล ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ห น ่ ว ย ร ั บ ค ํ า บ อ พ ิ จ า ร ณา ส ั ญ ญ า ให ้ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ต า ร า ง แผ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 


ก ฬา ให ้ ค น พ ก า ร 


ซี พ น อ น ุ ม ต ิ 


๕ ศุ อ 
- ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ร ก ิ จ ใ 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น / เ ข้ า ไป ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ส ั ง ค ม 
" เจ ง เร ร จ แว ง แส ย! ด ง 2 "ผู แ 
ร ร ง ก กั ต ฑ์ ณ์ ฑ์ ผู ้ ช่ ว ย ฯ ร า ย ง า น ผล ก า ร 1 1 แง ง จา น 1 ย ” ) ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร จ ั ง ห ว ั ด 
9 บ ค ค ล ท ี ่ น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ใน ชม ชน 1 0. ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น (ต า ม แบ บ ร า ย ง า น ค ่ า ต อ บ แท น แล ะ ค ่ า พ า ห น ะ ให ้ ร า ย ง า น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 
ป . ฝ ผ ช 3 3) = ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ก า ร ท ุ ก เด ื อ น ม า ย ั ง พ ก . ท ุ ก เด ื อ น 





- ค ่ า ต อ บ แท น ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 50 บ า ท / ช ม . (ส ู ง ส ุ ด ั ด 
ไม ่ เก ิ น 6 ชม ./ ว ั น ห ร ื อ ไม ่ เด ื อ น เด ื อ น ล ะ 180 ชม .) 5 ง ไว้ 

- ค ่ า เด ิ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ไม ่ เก ิ น เด ื อ น ล ะ 
ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร 


0 ิ เ 1 ร ล ๒ ! เ ให 5 อ ท ๓ 6 ๕ ร อ ี ๕๑ ท 16 ่ (050) 
3,000 บ า ท 












ก า ร ก ิ จ ห อ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ห ม ว ด ต ที่ 1 ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล 
ห ม ว ด ที่ 2 ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ท ท ั ว ไป 


ห ม ว ด ท ี ่ 3 ก า ร เด ิ น ท า ง 

ห ม ว ด ท ี ่ 4 อ า ห า ร แล ะ โภ ชน า ก า ร 

ห ม ว ด ท ี ่ 5 ง า น บ ้ า น “ 

ห ม ว ด ท ี ่ 6 ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ร» น 
7 “@ 


ห ม ว ด ท ี ่ 7 เบ ็ ด เต ล ็ ด 











ห ม ว ด ท ี ่ 1 ก า ร ด ู แล ส ุ น ภา พ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล 





1. ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย เช ่ น อ า บ น ้ า ล ้ า ง ห น ้ า แป ร ง ฟั น เช ็ ด ต ั ว 


2. ก า ร จ ั ด เส ื ้ อ ผ้า ก า ร แต ่ ง ต ั ว เช ่ น ถอด ใส ่ เส ื ้ อ ผ้า ห ว ี ผม ใส ่ ถุ ง แท ้ า แล ะ ร อ ง เท ้ า ร ว ม ถึ ง 
ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ค ว า ม เจ ี ย บ ร ้ อ ย ห อ ง เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย ห อ ง ค น พ ิ ก า ร 


3. ก า ร ฝึก ขับถ่าย ต า ม เว ล า ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ล ั ง งั บ ถ่ า ย 

4. ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แผ ล ก ด ท ั บ 

5. ก า ร จ ั ด เต ร ี ย ม ย า ท า ย า แล ะ ให ้ ย า แก ่ ค น พ ิ ก า ร ต า ม เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด 

6. ก า ร เค ล ื ่ อ น ข้ า ย ค น พ ิ ก า ร แล ะ จ ั ด ท ่ า ท า ง ให ้ เห ม า ะ ส ม 

7. ก า ร จ ั ด ท ่ า ท า ง ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก า ร น ั ่ ง แล ะ ก า ร น อ น ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง แก ่ ค น พ ิ ก า ร 








ห ม ว ด ต ที่ 1 ก า ร ด ู แล ส ุ น ภา พ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล (ต ่ อ ) 


8 ก า ร ด ู แล ให ้ พ ั ก ผ่ อ น อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ให ้ เห ม า ะ ส ม 
9. ก า ร ฝึก ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


10. ก า ร ร ู ์ จ ั ก ส ิ ง เก ต อ า ก า ร ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ั ่ ว ไป แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
จ า ก ก า ร ใช ้ ย า 


11. ก า ร ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ให ้ ได ้ ร ิ บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา จ า ก แพ ท ย ์ 
12. ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม เส ี ่ ย ง เช ่ น ก า ร ส ํ า ล ั ก อ า ห า ร 
13. เป ล ี ่ ย น ถุ ง ป ั ส ส า ว ะ 








ห ม ว ด ต ที่ 2 ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ท ั ่ ว ไป 


1. ก า ร ด ู แล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว น อ ง ค น พ ิ ก า ร ให ้ ถู ก ส ุ หลัก ษ ณ ะ 
เช ่ น เส ื ้ อ น้า อ ุ ป ก ร ณ์ ช่ ว ย ท า น อ า ห า ร / ถุ ง ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ต ้ น 


2. ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา แล ะ จ ั ด เก ็ บ ย า อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ค ว า ม พ ิ ก า ร 


3. ก า ร ด ู แล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ี ่ น อ น ห ม อ น ม ุ ้ ง เต ี ย ง ผ้า ห ่ ม ผ้า เช ็ ด ต ั ว 
เส ื ้ อ น ้ า ชุ ด ชั ้ น ใน ห อ ง ค น พ ิ ก า ร ให ้ ถู ก ส ุ น อ น า ม ั ย ด ้ ว ย ก า ร น ํ า ไป ซั ก ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ห ร ื อ น ํ า ไป พ ึ ่ ง แด ด แล ้ ว แต ่ ก ร ณี 

4. ด ู แล ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ก า ร เก ิ ด อ ุ ป ั ต ิ เห ต ุ ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ 
ค น พ ิ ก า ร 


พ 1 เ เ ๊ = 








ห ม ว ด ท ี ่ 3 ก า ร เด ิ น ท า ง 


1. ช ่ ว ย จ ั ด เต ร ี ย ม เส ื ้ อ ผ้า ห อ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว ย า ร ั ก ษา โร ค แล ะ ส ิ ่ ง ห อ ง จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ค น พ ิ ก า ร ให ้ 
เร ี ย บ ร ้ อ ย ก ่ อ น อ อ ก เด ิ น ท า ง 

2. ช ่ ว ย ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น จ ั ด ห า ย า น พ า ห น ะ ม า ร ั บ - ส ่ ง ค น พ ิ ก า ร ห ร ื อ ช่ ว ย ต ิ ด ต ่ อ 
น ิ ด ห ม า ย ส ั ง จ อ ง / ส ิ ง ซื ้ อ ต ั ว โด ย ส า ร ห ร ื อ ย ื น ย ั น ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง ค น พ ิ ก า ร 

3. ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ใน ก า ร เด ิ น ท า ง เช ่ น ช่ ว ย ย ก ค น พ ิ ก า ร ขึ ้ น - ล ง ย า น พ า ห น ะ น ํ า ท า ง เป ็ น ต ้ น 

4. ช่ ว ย จ ั ด ท ่ า ก า ง ก า ร ว า ง ม ื อ - เ ท ้ า ห เอ ง ค น พ ิ ก า ร ให ้ อ ย ู ่ ใน ท ่ า ท ี ่ ส บ า ย เห ม า ะ ส ม เร ี ย บ ร ้ อ ย 
ต ล อ ด ก า ร เด ิ น ท า ง 

5. ช่ ว ย ฟั บ เก ็ บ ย ก ร ถ เ ข็ น ห ร ื อ ก า ย อ ุ ป ก ร ณ์ อ ื ่ น ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ล อ ด ก า ร เด ิ น ท า ง 


6. ด ู แล ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เด ิ น ท า ง 





พ ๒ 5 1 





ห ม ว ด ท ี ่ 4 อ า ห า ร แล ะ โภ ชน า ก า ร 





1. จ ั ด ท ํ า ห ร ื อ จ ั ด ห า อ า ห า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภา พ ค ว า ม พ ิ ก า ร 


2. ช ่ ว ย ด ู แล จ ั ด เก ็ บ แล ะ ล ้ า ง ภา ชน ะ ใส ่ อ า ห า ร ขอ ง ค น พ ิ ก า ร ให ้ ส ะ อ า ด 
ถู ก ส ุ ขอ น า ม ั ย แล ะ ม ิ ส ภา พ พ ร ้ อ ม ใช ้ ง า น อ ย ู ่ เส ม อ 


3. ช่ ว ย ด ู แล ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ก า ร ห ม ด อ า ย ุ ขอ ง ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร 
ท ํ า / ป ร ุ ง อ า ห า ร ภา ชน ะ ท ิ ใส ่ อ า ห า ร แล ะ ส ถา น ท ี ่ เก ็ บ ห ร ื อ อ ุ ่ น อ า ห า ร (ต ู ้ เย ็ น เต า แก ๊ ส 
เต า ไม โค ร เว ฟ ) 


ษ์ . 





ห ม ว ด ท ี ่ 5 ง า น บ ้ า น 





1. ช่ ว ย ด ู แล ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร ิ เว ณ ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ห อ ง ค น พ ิ ก า ร เช ่ น ห ้ อ ง พ ั ก 
แม ร ่ ซ # ๓ ๓ - โ ะ -- ฯ ซ 
เต ี ย ง น อ น ห ้ อ ง น ํ า ให ้ ถู ก ส ุ น ล ็ ก ษ ณ ะ แล ะ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย 

2. ช่ ว ย เป ็ น ห ู เป ็ น ต า แท น ค น พ ิ ก า ร ใน ก า ร ด ู แล ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ค น พ ิ ก า ร 
ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี เร ี ย บ ร ้ อ ย โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 

3. ช่ ว ย จ ั ด เก ็ บ แล ะ ค ้ น ห า ส ิ ่ ง ห อ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ภา ย ใน บ ้ า น ต า ม ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร บ อ ก 
ห ร ื อ ห อ ให ้ ช่ ว ย 

4. ช่ ว ย ป ร ะ ส า น จ ั ด ห า ช่ า ง ม า ซ่ อ ม แช ม บ ้ า น ขอ ง ใช ้ ภา ย ใน บ ้ า น แล ะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ แอ ง ค น พ ิ ก า ร ให ้ อ ย ู ่ ไน ส ภา พ ด ี แล ะ พ ร ้ อ ม 
ใช ้ ง า น อ ย ู ่ เส ม อ 








พ ๒ 5 1 





ห ม ว ด ท ี ่ 6 ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 


1. ช ่ ว ย ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ต า ม ค ํ า บ อ ก ห ร ื อ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห อ ง ค น 
พ ิ ก า ร เช ่ น ช่ ว ย เข ี ย น จ ด ห ม า ย ให ้ ช่ ว ย ต ิ ด ต ่ อ เจ ร จ า ท า ง โท ร ศั พ ท ์ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท า ง 
อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ค ส ์ อ ื ่ น ใด ก า ร ใช ้ ภา ษา ส ั ม พ ั ส ส ํ า ห ร ั บ ค น พ ิ ก า ร ท า ง ส า ย ต า แล ะ ห ู ห น ว ก 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย โด ย เป ็ น ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ส อ ง ท า ง แล ะ ส ื ่ อ อ ื ่ น ๆ 


2. ช ่ ว ย เป ็ น ธุ ร ะ ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ธุ ร ก ร ร ม ท า ง ก า ร เง ิ น แท น ค น พ ิ ก า ร เช ่ น ชํา ร ะ พ งิ น 
ค ํ า โท ร ศั พ ท ์ ค ่ า ส า ธา ร ณ ู ป โภ ค ต ่ า ง ๆ ฝา ก - ถ อ น เง ิ น ก ั บ ธน า ค า ร ก ด เง ิ ่ น ส ด พ ผ่า น 
บ ั ต ร 4117 จ ล ฯ 


3. ช่ ว ย ย ื น ย ั น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ค น พ ิ ก า ร แท น ค น พ ิ ก า ร ก ั บ บ ุ ค ค ล ภา ย น อ ก 
ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ 3 ก ร ณี ผู ้ ช่ ว ย ค น เพ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ค น พ ิ ก า ร ได ้ ด ี ก ว ่ า ส ะ ด ง ก 
ก ว ่ า ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร ม อ บ ห ม า ย จ า ก ค น พ ิ ก า ร น ั ้ น 


พ 1 เ เ ๊ = 








ห ม ว ด ต ท ี ่ 7 เบ ็ ด เต ล ็ ด 


1. ช ่ ว ย เป ็ น ธุ ร ะ ใน ก า ร ซื ้ อ ส ิ ่ ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม อ ิ น ๆ ท า ง ส ั ง ค ม 

2. ช ่ ว ย เต ื อ น น ั ด ห ม า ย ต ่ า ง ๆ ห พ อ ง ค น พ ิ ก า ร 

3. ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค น พ ิ ก า ร ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

4. ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค น พ ิ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เส ื ้ อ ผ้า ภา ชน ะ แล ะ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ อ ย ู ่ 
อ า ศั ย ให ้ ส ะ อ า ด เร ี ย บ ร ้ อ ย เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ 

5. ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค น พ ิ ก า ร ได ้ ม ี ป ฏิ ส ิ ม พ ั น ธ์ ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ไม ่ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ร บ ก ว น 
ห ร ื อ ค ุ ก ค า ม ผู ้ อ ื ่ น 








1. ค น พ พิ ก า ร ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย / ห า ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด 


2. ค น พ ิ ก า ร ห ื อ ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร ขอ ย ก เล ิ ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


3 ร. ส ั ญ ญ า ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ส ิ ้ น ส ุ ด ล ง 


ม เ ป ล ี ป ิ ด” ปี ง ไส ๊ เตะ เร ร ย ณี ป ิ 7” 


4. ก ร ณี ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ พ ิ จ า ร ณา อ น ุ ม ั ต ิ เห ็ น ว ่ า ก า ร ม ี ผู ้ ช่ ว ย โ 
ค น พ ิ ก า ร เท ่ า ท ี ่ ค ว ร 


ม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ 


๑ 


# 


1 ณี 


แน ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค น พ ิ ก า ร ต า ม เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ง ค น พ ิ ก า ร 





| 1. ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย . ์ 13. ก า ร ฟั ง / ค ว า ม เข ้ า ใจ . 
๊ 2. ก า ร แต ่ ง ก า ย ๊ ๊ 14. ก า ร ก ิ น ย า / เต ร ี ย ม ย า ๊ 
เ 3. ก า ร ต ดี ม น ํ า / ร ิ น น ํ า ด ้ ว ย ต น เอ ง | เ 115. ก า ร เต ร ี ย ม อ า ห า ร 
| 4. ก า ร ขั บ ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ | 1'16. ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
' 5. ก า ร ขั บ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ๊ . 17. ก า ร ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภา ชน ะ ๊ 
| 6. ก า ร ด ู แล ส ุ ขอ น า ม ั ย ส ่ ว น บ ุ ค ค ล | 118. ก า ธร ซั ก ผ้า / ร ี ด พ ผ้า | 
|7. ก า ร พ ล ิ ก ต ั ว | 1'19. ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ' 
. 8. ก า ร ล ุ ก ขึ ้ น ม า น ิ ่ ง | 1:20. อ อ ก ไป ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม น อ ก บ ้ า น .: 
| 9. ก า ร ล ุ ก ขึ ้ น ม า ย ื น | 121. อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า เฟ ั ง โด ย ไม ่ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ' 
' 10. ก า ร เค ล ื ่ อ น ท ี ่ บ น พ ื ้ น ร า บ | 922. กา ร ท ํ า ร ้ า ย ต ั ว เอ ง ห ร ื อ ผู ้ อ ื ่ น | 
. 11. ก า ร เค ล ื ่ อ น ท ี ่ บ น พ ื ้ น ท ี ่ ต ่ า ง ร ะ ด ั บ ๊ . 23 อ า ก า ร เก ร ็ ง / ล ม ชั ก ๊ 
| 12. ก า ร พ ู ด / ก า ร ส ื ่ อ ส า ร | 124. ก า ฐ ไ ม ่ อ ย ู ่ น ิ ่ ง . 





เก ณ ฑ ์ ช่ ว ง ค ะ แน น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ง ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ จํา เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


4 ค ง ด ธี ไ 


ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ ม า ก ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร น ้ อ ย 


ห ร ื อ ใน บ า ง ก ิ จ ก ร ร ม / บ า ง เว ล า 


ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ น ้ อ ย ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ช่ ว ย 
ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ม า ก ถึ ง ป า น ก ล า ง 


ช่ ว ย เห ล ื อ ต น แอ ง ไม ่ ได ้ เล ย ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก ิ จ ก ร ร ม น ั น 


. ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ ป า น ก ล า ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ กา ร น ้ อ ย 





ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร อ ย ่ า ง ม า ก /” ๕ ๕ “ 





บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ 
บ อ ง ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 


ป ร ะ เด ็ น ก า ร น ํ า เส น อ 





1 บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ บ อ ง ค น พ ิ ก า ร 


2 บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ขอ ง พ ู ้ ด ู แล ค น พ ก า ร / 
ค ร อ บ ค ร ิ ว 





4. บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขน อ ง ค ณะ ท ํ า ง า น 


ว บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ 0 000 น 
จ ิ ด บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


[ ข ไข แข แข 


ฆ ซ พ ซั 





บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ บ อ ง ค น พ ิ ก า ร 


ค น ม ี ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ ท ี จ ะ เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ จ า ก บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย 
ค น พ ิ ก า ร แล ้ ว ค ว ร ม ี ห น ้ า ท ี ่ ต ่ อ ก า ร จ ั ด ให ้ “บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ” 


ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง 5# เ ใน ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล ใน ส ่ ว น ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร ท ํ า เอ ง ไม ่ ได ้ ใน ส ่ ว น ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า เอ ง ได ้ 


พ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ว า ง แผ น แล ะ ก า ร จ ั ด ส ร ร เว ล า ใน ก า ร ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ว # 
ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ก ํ า ห น ด แผ น ก า ร ใช ้ ง า น 74. ใน แต ่ ล ะ ว ั น บ อ ง ต น เอ ง ก ่ อ น 


ค ว ร ใช ้ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ชิ ด เจ น ด ้ ว ย น ้ า เส ี ย ง ท ี ่ ส ุ ภา พ ใน ก า ร ห อ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก 2# เ และ ไม ่ ค ว ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ เก ิ น ห น ้ า ท ี ่ 


[เข ไข ไข 


ใน ก ร ณ์ ไม ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ห อ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ว 4 ค ว ร ได ้ ร ิ บ ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ว 4 จ า ก ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ ก ่ อ น 
ค ว ร ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ฝึก อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ห ร ื อ ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ี ่ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ ก ํ า ห น ด 
ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง ใน ก า ร ห อ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก 5# แล ะ ม ี ส ิ ท ธิ ใน ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ จ ะ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ ได ้ ต า ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น เอ ง 

ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ เล ื อ ก ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ า ก ?7, ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


ท ี ่ จ ะ เป ล ี ่ ย น ต ั ว ว / เ ได ้ 


[ ข ไข 


ให ้ เก ี ย ร ต ิ ว 4 ท ั ้ ง ใน บ ณะ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ แล ะ ภา ย ห ล ั ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ 
ใน ก ร ณ์ ค น พ ก า ร ม ี ป ั ญ ห า ก ั บ 7“ ค ว ร แจ ้ ง ให ้ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ เป ็ น ผู ้ จ ั ด ก า ร ให ้ ไม ่ ค ว ร ล ง ม ื อ แก ้ ไข ป ปัญหา ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 
ร ู ้ จ ั ก ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น เอ ง ต ่ อ ค ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ค ํ า พ ู ด แล ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ไม ่ ส ุ ภา พ ต ่ อ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ส 0 ง 


ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ แอ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ั บ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ ศู น ย ์ !! ห ร ื อ ผู ้ ให ้ 
ค ํ า ป ร ึ ก ษา ฉั น เพ ื ่ อ น เม ื ่ อ ม ี ป ั ญ ห า ก ั บ 7/+ 

ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ ก ํ า ห น ด เว ล า ใน ก า ร ขอ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก 7 ได้ 
ต า ม ต า ธา ง เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด 

ค ว ร ต ร ะ ห น ั ก ใน ส ิ ท ธิ ขอ ง ต น เอ ง โด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข้ อ ม ู ล ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร พ ร ้ อ ม ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ ใน แบ บ ร า ย ง า น ท ี ่ 
ก ํ า ห น ด 

ค ว ร เค า ร พ ส ิ ท ธิ ขอ ง 54. ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ไม ่ ค ว ร ล ะ เม ิ ด ส ิ ท ธิ ส ่ ว น ต ั ว 
ย ิ น ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ห น ่ ว ย 


บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ 





ค ว ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ส ภา พ ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง ค น 
พ ิ กา ร ซึ ่ ง เป ็ น ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ว ่ า ค ว า ม พ ิ ก า ร ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น “ไม ่ ได ้ ” จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ั ้ ง ห ม ด ห อ ง ค น 


พ ก า ร 


ค ว ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง 
ค น พ ิ ก า ร แล ะ เค า ร พ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขบ อ ง ค น พ ิ ก า ร ไม ่ 
ค ว ร ค ิ ด แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ค น พ ิ ก า ร ใน ท ุ ก เร ื ่ อ ง เพ ร า ะ 
ส ิ ่ ง ท ี ่ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ต ั ด ส ิ น ใจ อ า จ จ ะ ไม ่ ใช ่ ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร 


ต ้ อ ง ก า ร 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ค น พ ิ ก า ร แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เจ ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ 
เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ต ั ว เอ ง ได ้ ค ว ร เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ค น พ ิ ก า ร ได ้ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ใน ส ่ ว น ท ี ่ เพ า ท ํ า ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ า 


อ า ศั ย บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ท ุ ก เร ื ่ อ ง 


บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ขอ ง พ ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร / ค ร อ บ ค ร ั ว 


ค น พ ิ ก า ร เป ็ น ผู ้ เย า ว ์ ห ร ื อ พ ิ ก า ร ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ ิ ก า ร ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ห ร ื อ ค ว า ม พ ิ ก า ร ซ้ า ซ้ อ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง ได ้ ผู ้ ด ู แล 
ค น พ ิ ก า ร / ค ร อ บ ค ร ั ว ค น พ ิ ก า ร จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ พ ิ ท ั ก ษ์ ส ิ ท ธิ แท น ค น พ ิ ก า ร 
โด ย เข ้ า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ก ั บ ค น พ ิ ก า ร ใน ก า ร ค ิ ด ว า ง แผ น แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม 
ที ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค น พ ิ ก า ร จ ึ ง ม ี บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น พ ิ ก า ร 


ค ว ร จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ค อ ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ค น พ ิ ก ก า ร ให ้ 
ก ล ้ า เผชิญ ก ั บ ค ว า ม พ ิ ก า ร แล ะ ป ั ญ ห า ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขั น ใน ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ต ั ว ห อ ง เพ า เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ ค น พ ิ ก า ร พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ 


อ อ ก ส ู ่ ส ั ง ค ม แล ะ ใช ้ ชี ว ิ ต เห ม ื อ น บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป 


ใน ก ร ณี ค น พ ิ ก า ร ม ี ส ภา พ ค ว า ม พ ิ ก า ร ม า ก จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก 2 ค ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร / ค ร อ บ ค ร ิ ว ค น 
พ ิ ก า ร ค ว ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น 
พ ิ ก า ร แล ะ ไม ่ ค ว ร ใช ้ ว ค 4 ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ อ ื ่ น น อ ก เห น ื อ จ า ก ก า ร ให ้ 


ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร เท ่ า น ั ้ น 


ก ร ณี ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ กา ร / ค ร อ บ ค ร ั ว ค น พ ิ ก า ร ม ี ป ั ญ ห า ก ั บ 
ผู้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ต ั ว ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ กา ร ให ้ 


แจ ้ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ท ร า บ ก ่ อ น ก ร ะ ท ํ า ก า ร ใด ๆ 


ย ิ น ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ เก ี ย ว ข้ อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ 


ก ั บ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื น ท ี ่ 


[ ข ( ข 


ข ย ข ย ข ย พ ผ ผ ข พ ย ย ย ย 


บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี บ อ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ิ น ท ี 





“ห น่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื นที” ถื อ เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ บ อ ง ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร 7 แพ ร า ะ เป ็ น ห น ่ ว ย ง า น ห ล ั ก ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ใน ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ว # เ แก ่ ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี 9 เต า ม ท ี ่ ก ฎ ห ม า ย ก ํ า ห น ด ซึ ่ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ 
อ า จ เป ็ น ได ้ ท ั ้ ง ห น ่ ว ย ง า น หอ ง ร ั ฐ ห น ่ ว ย ง า น ภา ค เอ ก ชน อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ด ้ า น ค น พ ิ ก า ร 


เป ็ น อ ง ค ์ ก ร ก ล า ง ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ค น พ ิ ก า ร ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร 2 แล ะ ภา ค ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เพ ื อ ให ้ เก ิ ด ก า ร จ ั ด ให ้ บ ร ิ ก า ร 2 แก ่ ค น พ ิ ก า ร 


เป ็ น ห น ่ ว ย ร ั บ ค ํ า ห อ ม ี 4 ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล / ส อ บ ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง แล ะ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ก ่ อ น ส ่ ง เร ื ่ อ ง ให ้ ค ณะ ท ํ า ง า น จ ั ด บ ร ิ ก า ร 7/ เ พ ิ จ า ร ณา 


ก ล ิ น ก ร อ ง ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ต ่ อ ไป 
ป ร ะ ส า น จ ั ด ห า ภิ ให ้ ก ั บ ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ได ้ ร ั บ อ น ุ ม ั ต ิ จ ั ด ท ํ า ส ิ ญ ญ า ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 74 ร ะ ห ว ่ า ง ค น พ ิ ก า ร / ผ ู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร ก ั บ 7# แล ะ จ ั ด ส ่ ง 94. ไ ป ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ต า ม แผ น ง า น ท ี ่ ก ํ า ห น ด 


ค ว บ ค ุ ม ก ํ า ก ั บ ด ู แล แล ะ ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง 2?# เ ให ้ เป ็ น ไป ต า ม แผ น ง า น ท ี ่ ก ํ า ห น ด 


จ ั ด ท ํ า ร า ย ง า น ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ร ื อ เป ็ น ร า ย ค ร ั ง ร ว ม ท ั ้ ง ท ํ า เร ื ่ อ ง เบ ิ ก จ ่ า ย ค ่ า ต อ บ แท น ให ้ ก ั บ ง, ต า ม ผล ง า น 


จ ั ด ก า ร อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ใน เร ื ่ อ ง “ส ว ั ส ด ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ” แก ่ ค น พ ิ ก า ร / ผ ู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร แล ะ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป 

จ ั ด ก า ร อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แน ะ น ํ า แก ่ ค น พ ิ ก า ร ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร 7 เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ / ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 

ให ้ ก า ร ส ่ ง เสริม แล ะ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ิ ท ธิ แก ่ ค น พ ิ ก า ร ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ?# แล ะ เร ื ่ อ ง ท ั ่ ว ไป 

ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ อ ง ค ์ ก ร ค น พ ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ค ร อ บ ค ร ั ว ค น พ ิ ก า ร แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร 


ย ิ น ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร อ ิ ่ น ใน พ ิ น ท ี 


บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ น อง ค ณะ ท ํ า ง า น จ ั ด บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 





พ เก. ก ํ า ห น ด ให ้ ม ี ก า ร แต ่ ง ต ั ้ ง “ค ณะ ท ํ า ง า น จ ั ด บ ร ิ ก า ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ” อ ิ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ม จ . เป ็ น ป ร ะ ธา น ค ณะ ท ํ า ง า น 
น า ย แพ ท ย ์ โร ง พ ย า บ า ล ขอ ง ร ั ฐ ผู ้ แท น อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ผู ้ แท น โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล ใน พ ื ้ น ท ี ่ ผู ้ แท น ค น พ ิ ก า ร 
ท ี ่ เป ็ น ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ข เ จ ั ง ห ว ั ด แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส น ง . พ ม จ . เป ็ น ค ณะ ท ํ า ง า น 


ว ว า ง แผ น แล ะ ก ํ า ห น ด @ - ' 
แน ว ท า ง ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ด ต ดิ ” ๊ จ ต ิ ด ต า ม ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 
ด ํ า เน ิ น ง า น ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น ไน พ ฟิ ้ นที ขอ ง ผู ้ พ ผ่า น 
พ ิ กา ร ร ะ ด ั บ จ ั ง ห ว ั ด ก า ร ฝ ก อ บ ร ม ภา ค ท ฤ ษ ฎี 
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พ จ า ร ณา ก ล ส น ก ร อ ง ค น พ ก า ร ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ อ ื ่ น ต า ม ท ี ่ 





ท ี จ ํ า เป น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช ว ย ค น พ ิ ก า ร ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ก า ร ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร เจ ั ง ห ว ั ด ม อ บ ห ม า ย 


ส น 2 ย แน 
ร ะ บ บ บ ร ก า ร ผู ชง ย ค น พ ก า ร 
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ม ' 
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. ' จ ซ้ . 











ถะ ด ว 


ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร 


255 อ า ค า ร 60 ป ี ก ร ม ป ร ะ ชา ส ง เค ร า ะ ห ์ ถนน ร า ช ว ิ ถี 
แข ว ง ท ุ ่ ง พ ญา ไท เข ต ร า ช เ ท ว ี ก ร ุ ง เท พ ฯ 10400 
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